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Спецификация работы 

для проведения контроля за уровнем освоения образовательной программы по физической культуре  

обучающихся 3 класса МАОУ СШ №141

(УМК В.И. Ляха и др.)
1. Назначение работы - оценить уровень освоения программы по физической культуре  обучающихся 3 класса МАОУ СШ №141
2. Характеристика структуры и содержания контрольных тестов-упражнений
Контрольные тесты состоят из  практической части,  которая содержит 3 упражнения: бег 30м., прыжки в длину с места, подъем туловища из положения лежа на спине за 30сек.
             За выполнение практической части выставляется аттестационная оценка на основании полученных результатов. 

Максимальное количество баллов в каждом упражнении – 5.
Максимальное количество баллов во всех упражнениях - 15
Время выполнения тестов-упражнений – 45 минут

3. Распределение заданий работы по проверяемым умениям и видам деятельности

	Упражнения
	Проверяемые умения

	Бег 30м.
	· Выполнять бег с высокого старта

· Применять технику бега на короткие дистанции

· Выполнять финишное ускорение

	Подъем туловища за 30сек.
	· Укреплять мышцы брюшного пресса

· Овладевать техникой выполнения упражнения

· Развивать скоростную выносливость

	Прыжок в длину с места
	· Выполнять основы движения в прыжках - прыжок в длину с места

· Распределять свои физические возможности

· Развивать скоростно-силовые способности


Промежуточная аттестация. Практическая часть.

Девочки

	Балл
	Прыжок в длину с места

(см.)
	Бег 30м

(сек.)
	Поднимание туловища

за30сек.

(кол. раз)

	5

4

3

2


	135
130
100
90


	6,0
6,9
7,0
8,0
	23
18
14
11


Промежуточная аттестация. Практическая часть.

Мальчики

	Балл
	Прыжок в длину с места

(см.)
	Бег 30м

(сек.)
	Поднимание туловища

за30сек.

(кол. раз)

	5

4

3

2


	130
125

110

100
	5,9
6,7
6,8
7,0
	21
16
12
10


Соотношение тестового балла и аттестационной отметки

	Тестовый балл
	Аттестационная отметка

	15-12
	5

	11-9
	4

	8-6
	3

	5 и ниже
	2


