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Спецификация работы для промежуточной аттестации
 по физической культуре в 10 классе.
Цель работы: оценить уровень освоения программы по физической культуре обучающихся 10 класса МАОУ «СШ №141» 

Условия применения: работа рассчитана на учащихся 10 класса общеобразовательной школы.
Структура и содержание:
Работа состоит из теоретического теста с 2 вариантами.

Задания в закрытой форме включают  25 вопросов базового уровня с выбором одного верного ответа из трех. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл

Задания повышенного уровня включают 2 вопроса. 

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла

Общее число заданий 27
Максимальное количество баллов - 29
Время выполнения теста– 40 минут
Оценивание результатов теста:

29-24 баллов – оценка «5»

19-23 балла – оценка «4»

15-18 баллов – оценка «3»

14 и меньше – оценка «2»
Проверяемые виды деятельности:
1.Знать и понимать индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями; особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности и контроля их эффективности; особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими упражнениями общей профессиональноприкладной и оздоровительно-корригирующей направленности; особенности обучения и самообучения двигательным действиям, особенности развития физических способностей на занятиях физической культурой.

2. Уметь объяснять роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений; занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни

3.Соблюдать правила личной гигиены и закаливания организма; организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий физическими упражнениями и спортом;  культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований; профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах.

4. Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

Промежуточная аттестация по физической культуре
10 класс 
Вариант 1.
1.
Кто из знаменитых учёных Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в кулачном бою? 
2. В.Борзов, В.Брумель - чемпионы Олимпийских игр в:.
3. Самая длинная дистанция в соревнованиях лыжников - мужчин на Олимпийских играх?
4. В какой стране впервые проходили лыжные соревнования?.
5. Какой вид спорта называют королевой спорта?
6. Назовите первого чемпиона Олимпийских игр, представителя дореволюционной России?
7. Какой из перечисленных видов спорта относится к зимним?
8. Ускоренное развитие и физическое созревание детей носит название
9. Выберите вид спорта, где не используется для игры клюшка?
10. Какие физические способности характеризует тест «прыжок в длину с места»?
11. Назовите основные объективные показатели утомления?
12. Отметьте диапазон предельно допустимой ЧСС при физической нагрузке?
13. Основным источником энергии для организма являются
14.
Основным специфическим средством физического воспитания является:
15. Что является результатом выполнения силовых упражнений с большим отягощением?
16. При разучивании двигательных действий выделяется:
17. Для воспитания быстроты используются:
18.
Возможность противостоять утомлению в различных видах деятельности принято
называть:
19.
Выносливость человека не зависит от
20.
Как дозируются физические упражнения на гибкость?
21.
Какие физические упражнения неэффективны при формировании телосложения?
22.
Двигательным навыком принято называть:
23. Правильное дыхание характеризуется:

24. Укажите, решение каких задач характерно для основной части урока физической культуры: 1- подготовка организма, 2- разучивание упражнений, 3 - коррекция осанки, 4 воспитание физических качеств.

25. Правильно распределите порядок выполнения упражнений тестирования физической подготовленности. 1 - бег 30 м    2 - подтягивание   3 - бег 1000 м.

Вопросы повышенного уровня
26. Впишите цифру вида спорта из предложенных, требующие преимущественного проявления максимальной скорости, силы, выносливости.
1.Волейбол. 2.Бег 100м. 3.Акробатика. 4.Тяжелая атлетика. 5.Бег на длинные дистанции.

	Мах скорость
	Сила
	Выносливость

	
	
	


27. Перечислите, по возрастанию силы воздействия, закаливающие водные процедуры.

Промежуточная аттестация по физической культуре

10 класс 
Вариант 2.

1. Как назывались сооружения для подготовки атлетов к древнегреческим играм Олимпиады? 
2. А.Карелин - чемпион Олимпийских игр в: 
3. Когда и где спортсмены дореволюционной России впервые участвовали в Олимпийских играх? 
4. Назовите ведущую организацию Всемирного Олимпийского движения? 
5. Какая дистанция в лёгкой атлетике не является классической?
6. Сколько надо выиграть очков, чтобы победить в волейбольной партии? 
7. Какой из перечисленных видов спорта относится к летним?
 8. Использование запрещённых фармакологических препаратов в спорте носит название: 
9. Выберите вид спорта, где не используется ракетка?
10. Какое физическое качество характеризует тест «челночный бег»?
11. Что такое здоровый образ жизни? 
12. Доврачебная помощь при вывихе, ушибе сустава:

13. Основным строительным материалом для органов и тканей организма является;
 14. Основу физической культуры составляет:

15. Виды двигательной активности, воздействующие на физическое состояние и развитие человека, принято называть: 
16. Физическое воспитание представляет собой: 

17. Физическая подготовка представляет собой: 
18. Результат выполнения силовых упражнений с небольшим отягощением, выполняемые до отказа,  является: 
19. Для воспитания быстроты используются : 
20. При воспитании выносливости не применяют упражнения, характерным признаком которых являются: 
21. Какие факторы преимущественно обуславливают уровень общей выносливости:

22. Особенностью развития силы является выполнения упражнений, которые

23. Какая из представленных способностей не относится к группе координационных

24.  Укажите, какие упражнения характерны для заключительной части урока? 1-упражнения на выносливость, 2- дыхательные упражнения, 3-скоростные упражнения, 4-упаржнения на внимание. 
25. Решение, каких задач является целью физического воспитания? 1-воспитательных, 2-гигиенических, 3-двигательных, 4-образовательных, 5-оздоровительных.
Вопросы повышенного уровня
26. Впишите виды спорта из предложенных, требующие преимущественного проявления гибкости, координационных способностей, комплексного проявления физических качеств.
1.Баскетбол. 2.Бег 200м. 3.Акробатика. 4.Художественная гимнастика. 5.Бег 3000м.

	Гибкость
	Координационные способности
	Комплекс физических качеств

	
	
	


27. Перечислите естественные природные факторы, которые относятся к средствам закаливания?

